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OSOBNE INFORMACIJE Ines Banjari 
 

 F. Kuhača 18, 31000 Osijek, Hrvatska  

+385 31 224 339 

ibanjari@ptfos.hr  

Spol ženski | Datum rođenja 10/12/1982 | Državljanstvo hrvatsko  
 

 

RADNO ISKUSTVO 
 

 

 

9. rujna 2023. -  Redoviti profesor 
 Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 

 Redoviti profesor u području nutricionizma, nositelj i suradnik na kolegijima svih razina studijskih 
programa matične ustanove (prijediplomski, diplomski, specijalistički i doktorski) 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 
21. travnja 2021. znanstveni suradnik u području biomedicine i zdravstva, polje javno zdravstvo i 

zdravstvena zaštita 
16. listopad 2020. znanstveni savjetnik u području biotehničkih znanosti, polje nutricionizam, grana 

dijetoterapija 
ožujak 2023. -  Gostujući profesor/ suradnik 

 Stomatološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu 

  Suradnik na kolegiju Istraživanja utjecaja prehrane na dentalno zdravlje djece i adolescenata 
(nositelj izv. prof. prim. dr. sc. Orjena Žaja, dr. med.) 

listopad 2019. -  Gostujući profesor 
 Sveučilište u Mostaru, Agronomski i prehrambeno tehnološki fakultet 

  Nositelj kolegija na diplomskom studiju Nutricionizam 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 

srpanj 2018. –rujan 2023.  Izvanredni profesor 
 Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 

  Nositelj i suradnik na više kolegija iz područja nutricionizma na svim razinama studija matične 
ustanove (preddiplomski, diplomski, specijalistički i doktorski) 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 
prosinac 2015 – prosinac 2017 Gostujući profesor 

 Sveučilište u Tuzli, Tehnološki fakultet, Tuzla, Bosna i Hercegovina 

  Sunositelj kolegija Pravilna prehrana na poslijediplomskom studiju Nutricionizam 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 

lipanj 2013. – lipanj 2018. Docent 
 Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 

  Nositelj i suradnik na više kolegija iz područja nutricionizma na preddiplomskom studiju 
Prehrambena tehnologija i diplomskom studiju Znanost o hrani i nutricionizam, te specijalističkom 
studiju Nutricionizam 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 

17. ožujka 2017. viši znanstveni suradnik u području biotehničkih znanosti, polje nutricionizam, grana 
dijetoterapija 

22. ožujak 2013. znanstveni suradnik u području biotehničkih znanosti, polje prehrambena tehnologija, 
grana nutricionizam 

prosinac 2012. – lipanj 2013. Viši asistent 
 Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 

  Suradnik na više kolegija iz područja nutricionizma i kontrole kvalitete hrane 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 

prosinac 2006.- prosinac 2012. Znanstveni novak - asistent 
Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 
▪ Vođenje vježbi i seminara 
Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje  
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OBRAZOVANJE I 
OSPOSOBLJAVANJE 

 

 

 

 

 

 

4. do 9. prosinca 2023. Gostujući profesor (CEEPUS mobilnost) 
 Hungarian University of Agriculture and Life Sciences (MATE), Budimpešta, 

Mađarska 
15. do 28. svibnja 2023. Gostujući profesor (CEEPUS mobilnost) 

 Agriculture University of Tirana, Faculty of Biotechnology and Food, Tirana, Albania 
Predavanja u sklopu kolegija Physiopathology of food metabolism 

13. – 19. ožujka 2023. Gostujući profesor (CEEPUS mobilnost) 
 Slovak University of Technology in Bratislava, Institute of Food Science and 

Nutrition, Department of Nutrition and Food Quality Assessment, Bratislava, 
Slovakia (predavanja u sklopu kolegija Dietologija) 

1. – 30. kolovoza 2022. PROM Programme – International scholarship exchange of doctoral 
students and academic staff 

 Wroclaw University of Economics and Business, Wroclaw, Poland 
24. – 25- veljače 2022. Edukacija iz statistike, online (Chi-square and beyond for 2x2 tables) 

 University College London, Department of Statistics 
4. – 7. listopad 2021. Edukacija iz statistike, online (Introduction to Regression Analysis) 

 University College London, Department of Statistics 
8. – 9. srpanj 2021. Edukacija iz statistike, online (ANOVA/GLMs in SPSS) 

 University College London, Department of Statistics 
17. – 30. studenog 2019. Gostujući profesor (CEEPUS mobilnost) 

 Slovak University of Technology in Bratislava, Institute of Food Science and Nutrition, 
Department  of Nutrition and Food Quality Assessment, Bratislava, Slovakia 

  Predavanja u sklopu kolegija Dietologija (12 sati) 
20 srpnja – 19 kolovoza 2019 Gostujući istraživač (u sklopu Erasmus+ K2 mobilnosti) 

 Jagiellonian University Medical College, Krakow, Poljska 
 • Usavršavanje iz područja sistematskih pregleda i meta-analiza. Rad na projektu 

povezanim s kolorektalnim karcinomom (prof. Malgorzata Bala) 
11 – 14 lipanj 2019 Edukacija iz statistike (Practical Statistics for Medical Research) 

 University College London, Department of Statistics 
1 kolovoz – 1 listopad 2017 Gostujući istraživač 

 University of Oslo, Faculty of Medicine, Institute of Basic Medical Sciences 
  Usavršavanje u istraživačkoj grupi Nutritivna epidemiologija Nutritional 

Epidemiology (prof. Anette Hjartåker), posebno fokusirana na odnos između 
prehrane i karcinoma kao i podatke iz EPIC studije 

18 srpanj – 1 kolovoz 2016 Gostujući istraživač 
 Sveučilište u Splitu, Medicinski fakultet, Split, Hrvatska 
  Usavršavanje iz područja sistematskih pregleda i meta-analiza. Rad u Cochrane 

grupi na projektu „Effectiveness of beta-glucan“ 
1. - 30. travanj 2016 Gostujući istraživač 

 Sveučilište u Beogradu, Medicinski fakultet, Institut za higijenu i medicinsku 
ekologiju, Beograd, Srbija 

  Usavršavanje iz područja biostatistike 
15. srpanj 2013.–15. veljača 2014 Postdoktorat 

 Risk Factor Modification Centre, St. Michael's Hospital, Medicinski fakultet, 
Sveučilište u Torontu, Toronto, Kanada 

  Usavršavanje iz područja kliničkih intervencijskih istraživanja 
Od 2007 do 2012. 
15. studeni 2012. 

 
 

Razina prema nacionalnoj ili 
međunarodnoj klasifikaciji 

Doktorica znanosti iz podrčuja biotehničnih znanosti, znanstvenog 
polja nutricionizam 
Sveučilište u Zagrebu, Prehrambeno-biotehnološki fakultet, Zagreb  
▪ Naslov rada: Prehrambeni unos i status željeza, te incidencija anemije u trudnica 
▪ Razina 8.2 prema HKO; razina 8 prema EQF; razina 3 prema QF-EHEA 
 

                     Od 2001 do 2006. 
                          20. rujna 2006. 

Diplomirani inžinjer prehrambene tehnologije i procesnog inženjerstva 

 Sveučilište Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 

 
Razina prema nacionalnoj ili 

međunarodnoj klasifikaciji 

▪ Naslov rada: Dimenzije stanica zapornica puči u nekih vrsta roda Solanum sp. 
▪ Razina 7.1 prema HKO; razina 7 prema EQF; razina 2 prema QF-EHEA 
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OSOBNE VJEŠTINE 
 

 

 

 

Materinski jezik Hrvatski 
 

 

Ostali jezici RAZUMIJEVANJE  GOVOR  PISANJE  

Slušanje  Čitanje  Govorna interakcija  Govorna produkcija   

Engleski C2 C2 C2 C2 C2 

Španjolski A2 A2 A2 A2 A2 

Norveški B1 B1 A2 A2 B1 
 Zamijenite nazivom jezične potvrde. Upišite stupanj ako je primjenjivo. 

 
Stupnjevi: A1/2: Početnik - B1/2: Samostalni korisnik - C1/2 Iskusni korisnik 
Zajednički europski referentni okvir za jezike 

Organizacijske / rukovoditeljske 
vještine 

▪ Član uredničkog odbora časopisa Croatian Journal of Food Science and Technology (CJFST) (od 
prosinca 2019.) 

▪ Evaluator JRC-a Europske komisije za najbolje primjere iz prakse u području javnog zdravlja 
(veljača-svibanj 2019.) 

▪ IVLP alumni član (od travnja 2019.) 
▪ Član profesionalnog udruženja koje obuhvaća stručnjake u području onkologije OncoPut (od 

siječnja 2019.) 
▪ Predstojnik Zavoda za ispitivanje hrane i prehrane (od 1. 12. 2018.) 
▪ Potpredsjednica Etičkog povjerenstva za istraživanja na ljudima (od veljače 2018.) 
▪ Član ekspertne grupa ze prehranu u javnom zdravstvu Europske komisije – The Association 

of Schools of Public Health in the European Region (ASPHER) Public Health Nutrition Core 
Competences Expert Group (ožujak 2017.) 

▪ Volonter u udruzi oboljelih od Parkinsonove bolesti „Buđenje“ (od 2017.) 
▪ Predsjednica Katedre za prehranu (od 2014.) 
▪ Zamjenica predsjednice Povjerenstva za poslijediplomski specijalistički studij Nutricionizam 

Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek (od 2014.) 
▪ Član Odbora za promociju Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek (od 2012.) 
▪ Predsjednica Povjerenstva za reviziju knjižnične građe Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek, 

(od 2014.) 
▪ Član Odbora za izdavačku djelatnost Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek (od 2015.) 
▪ Član Povjerenstva za ocjenu nastavnih materijala u postupku izbora u znanstveno-nastavna zvanja 

Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek (od 2016.) 
▪ Član radne grupe Hratske agencije za hranu za pripremu istraživanja o prehrambenim navikama 

djece (od 2014.) 
▪ Član radne grupe Hratske agencije za hranu za izradu i primjenu nacionalnih recepata (od 2014.) 
▪ Član Etičkog povjerenstva za znanstvenoistraživački rad (od 2014.) 
▪ Predsjednica Sindikalne podružnice Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek Nezavisnog 

sindikata znanosti i visokog obrazovanja (2013 – 2017) 
▪ Član uredništva International Journal of Healthcare Sciences, Research Publish Journals (od 2013.) 
▪ Član uredništva časopisa Hrana u zdravlju i bolesti: znanstveno-stručni časopis za nutricionizam i 

dijetetiku, koji izdaje Farmaceutski fakultet Univerziteta u Tuzli, Bosna i Hercegovina (od prosinca 
2015.) 

▪ Volonterska aktivnost u promociji znanosti kroz projekte Festival znanosti i Dječji tjedan (održavanje 
edukativnih predavanja i radionica za širu javnost, posebice djecu) (svake godine od 2007.) 

▪ Suosnivačica biciklističkog kluba u Osijeku „BK Osijek 2010“ 

Računalne vještine ▪ dobro vladanje alatima Microsoft Office™, Corel, Statistica i open-source programima  za tekstualne, 
numeričke i web dokumente (preferencija ka Google open source programima) 

Vozačka dozvola  ▪ B 
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DODATNE INFORMACIJE 
 

 Nagrade 
 

 Nagrada za najbolji poster: Balkić, J.; Banjari, I.; Dimitrijević, I. (2019) The use of fitness wrist bands 
in chronic pain patients – advantages and limitations. 11th symposium 'Štamparovi dani', Pleternica, 
Hrvatska, 5-8 prosinca. 

 International Visitor Leadership Program (IVLP) stipendija koju dodjeljuje Američka vlada 
(the U.S. Department of State) (ožujak-travanj 2019) 

 Nagrada mladom znanstveniku „Vera Johanides“ za 2016. godinu Akademije tehničkih 
znanosti Hrvatske, 15. svibanj 2017., Zagreb. 

 Danubius Young Scientist Award za Hrvatsku, 25. lipnja 2014. koju dodjeljuju  Savezno 
ministarstvo znanosti, istraživanja i ekonomije Republike Austrije (BMWFW) i Institut za 
dunavsku regiju i središnju Europu (IDM), pod pokroviteljstvom Zajedničkog istraživačkog 
centra Europske komisije (JRC) – nagrada za cjelokupni znanstveni i stručni rad 

 Nagrada za najbolji poster: Banjari, I.; Petrović, I.: Prepoznavanje funkcionalne hrane od strane 
potrošača. Treći studentski kongres „Prehrana i klinička dijetoterapija“ – Knjiga sažetaka. 
Sveučilište u Rijeci, Rijeka, Hrvatska. 25. – 27. svibnja 2012. 

 Nagrada Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek za najboljeg studenta i prvog diplomranog 
studenta u generaciji 2006. godine 

 Stipendija Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta Hrvatske (2001-2006) 
 

Usavršavanja 
 

 SCOPE School Athens, 12 November 2016, Athens, Greece 
 Član ekspertnog panela na radionici „Public Health and Nutrition Economics: the numbers behind 

prevention?“ u organizacijii the Institute for Health and Consumer Protection (IHCP), European 
Commission Joint Research Centre (JRC), 12-13. listopad 2015., Varese, Italija 

 Član ekspertnog panela na TDS-Exposure Stakeholders’ Workshop “A Harmonized Approach to 
European Total Diet Studies”, 8. listopad 2015., Brussels, Belgija 

 SCOPE School London, 27. – 28. listopada 2014., London, UK 
 Član ekspertnog panela na radionici “Countering obesity by combining behavioural insights and 

novel ICT tools” u organizaciji the Institute for Health and Consumer Protection (IHCP) I the Institute 
for Prospective Technological Studies (IPTS), European Commission Joint Research Centre (JRC) 
uz potporu the Enlargement and Integration Action Programme, 4 – 6 October 2012, Varese, Italija 

 Klinički bolnički centar Zagreb, 16. srpnja – 3. kolovoza 2012., Zagreb, Hrvatska 
 University of the Basque Country in San Sebastian, stipendija University of the Basque Country in 

San Sebastian, 23. – 25. kolovoz 2011., San Sebastian, Španjolska 
 University of the Basque Country in San Sebastian, stipendija University of the Basque Country in 

San Sebastian, 22. – 24. kolovoz 2010., San Sebastian, Španjolska 
 Fakultet organizacije i informatike FOI, Tempus JEP projekt „Capacity Building for Research in 

Croatia“ – ICT skills for IP, 11. – 14. studeni 2008., Varaždin, Hrvatska 
 Fakultet organizacije i informatike FOI, Tempus JEP projekt „Capacity Building for Research in 

Croatia“ - Marketing and soft skills, 14. – 16. listopad 2008., Varaždin, Hrvatska 
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PROJEKTI 
Suradnik na nacionalnom znanstveno-istraživačkom projektu 

1. Evaluacija germplazme soje: Nutritivna kakvoća zrna u uvjetima klimatskih promjena; Ministarstvo znanosti i obrazovanja 
(Nacionalni plan oporavka i otpornosti 2021.- 2026.); nositelj Poljoprivredni institut Osijek, voditelj dr. sc. Maja Matoša Kočar, 
prosinac 2023. – prosinac 2027. 

2. Primjena inovativnih tehnika ekstrakcije bioaktivnih komponenti iz nusproizvoda biljnoga podrijetla (ByProExtract); Hrvatska 
zaklada za znanost; voditelj: izv. prof. dr. sc. Stela Jokić, 2018-2023. 

3. 113-0000000-0548 Prehrana i životne navike u očuvanju zdravlja; financira Ministarstvo znanosti obrazovanja i sporta Republike 
Hrvatske, glavni istraživač prof. Milena L. Mandić, 2007. do 2013. 

 
Voditelj bilateralnog znanstveno-istraživačkog projekta 

1. Projekt sa Slovenijom za 2020-2021 godinu „Zdravstvene koristi utemeljene na dokazima i dostupnost funkcionalne hrane koja 
sadrži bioaktivne spojeve iz biljnih izvora na tržištu“ 

2. Projekt s Crnom Gorom za 2015-2016 godinu „Komparativna studija o utjecaju siromaštva na pothranjenost i pretilost, te 
prehrambene i životne navike školske djece gradova Podgorice i Osijeka“ 

 
Voditelj međunarodne istraživačke radionice 

1. NATO Advanced Research Workshop „Defence against Bioterrorism: Method for Prevention and Control“; financiran od strane 
NATO Science for Peace & Security Programme (SPS), Emerging Security Challenges Division (ESC), SPS grant number ARW 
985219, direktorica doc. Ines Banjari, Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 2016-2017. 

 
Voditelj institucionalnog znanstveno-istraživačkog projekta 

1. Projekt Jod u hrani i zdravlje, financira Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, period provedbe: 1. 10. 2023. do 30. 9. 2025. 
 
Suradnik na institucionalnom znanstveno-istraživačkom projektu 

1. Projekt Zdravstvena pismenost studentske populacije, financira Sveučilišni odjel zdravstvenih studija, Sveučilište u Splitu, period 
provedbe prosinac 2023. do studeni 2025. (voditelj doc. dr. sc. Anita Rakić) 

 
Voditelj stručnog projekta 

1. Projekt za razvoj i implementaciju analitičkih metoda od interesa za gospodarstvo „Određivanje glikemijskog indeksa“; glavni 
istraživač doc. Ines Banjari, Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 2014. 

 
Suradnik na međunarodnom projektu 

1. BEPMARK projekt: Balneološki efekti peloida, mineralne vode, ljekovitog i aromatičnog bilja na inflamatorni odgovor kod 
reumatoidnih i kardiovaskularnih bolesti, voditelj: doc. dr. sc. Snežana Pantović, dr. med. Medicinski fakultet Univerziteta u 
Podgorici i Institut „Dr. Simo Milošević“ Igalo, Crna Gora. Ministarstvo nauke Crne Gore siječanj 2018 – siječanj 2020. 

2. EU Menu projekt, financiran od strane EFSA-e, voditelj dr. sc. Darja Sokolić, Hrvatska agencija za hranu siječanj 2017. – srpanj 
2021. 

 
Suradnik na stručnim projektima 

1. Unaprjeđivanje studijskih programa u biotehničkom području prema načelima HKO-a, financiran od strane Europskog socijalnog 
fonda, 2015-2016. 

2. Kreiranje nacionalne baze podataka o sastavu hrane, glavni istraživač prof. dr. sc. Daniela Čačić Kenjerić, Hrvatska agencija za 
hranu, 2015. 

3. Izrada dijetetičkog alata za procjenu prehrane u dojenčadi i male djece; glavni istraživač doc. dr. sc. Ivana Rumbak, Hrvatska 
agencija za hranu, 2015. 

4. Izloženost populacije RH slobodnom i maskiranom obliku deoksnivalenola; glavni istraživač prof. Tomislav Klapec, Hrvatska 
agencija za hranu, 2014. 

5. Određivanja mikotoksina i metabolita u urinu trudnica; glavni istraživač prof. Tomislav Klapec, Hrvatska agencija za hranu, 2012. 
6. Razvoj upitnika za procjenu prehrambenih navika na području RH; glavni istraživač prof. Milena L Mandić, Hrvatska agencija za 

hranu, 2009. 
 
 
RANDOMIZIRANA KLINIČKA ISTRAŽIVANJA 
Voditelj/koordinator 

1. Omega-3 Fatty Acid Supplementation and Tear Film Quality in Celiac Patients (OmegaCelDED) – ClinicalTrials.gov ID 
NCT05825978, u tijeku 

2. Glycemic Variability in Intermittent Fasting (GLUInterm) – ClinicalTrials.gov ID NCT05806489, završeno lipanj 2021. 
3. Safety and Efficacy of Herbal Tea in Type 2 Diabetics (DIABHerbMix) – ClinicalTrials.gov ID NCT04054284, završeno veljača 2020. 
4. Nutrition Intervention for Chronic Pain Patients (NutChROPain) – ClinicalTrials.gov ID NCT03837080, završeno veljača 2020. 
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KONFERENCIJE 
Organizacija 
 

Naziv skupa, mjesto Funkcija 

14. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, Osijek 14.-15. rujna 2023. Član organizacijskog odbora 

CROBiB 2023 Drugi hrvatski kongres o biosigurnosti i biozaštiti s međunarodnim sudjelovanjem, 
Zagreb 25. – 27. svibnja 2023. 

Član organizacijskog odbora 

1. Europska GREEN konferencija EGC 2023, Vodice 23. – 26. svibnja 2023. Član znanstvenog odbora 

10. Simpozij magistara farmacije Tuzlanskog kantona sa međunarodnim sudjelovanjem, Tuzla 6. 
svibnja 2023. 

Član uredničkog odbora 

13. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 16.-17. rujna 2021. Osijek Član znanstvenog odbora 

12. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 24.-25. 10. 2019. Osijek Član znanstvenog odbora 

6. simpozij magistara farmacije Tuzlanskog kantona, 23. 3. 2019. Tuzla, BiH Član uređivačkog odbora 

Treći kongres o pčelarstvu i pčelinjim proizvodima s međunarodnim sudjelovanjem, 17-18. 11. 2018. 
Bihać, BiH 

Član uređivačkog i znanstvenog 
odbora 

11. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 18-19. 10. 2018. Split Član organizacijskog odbora 

1st Croatian Congress on Biosafety and Biosecurity, with international participation, 7-9. 12. 2017. 
Zagreb 

Član organizacijskog odbora 

10. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 12-13. 10. 2017. Osijek Član organizacijskog odbora 

Drugi kongres o pčelarstvu i pčelinjim proizvodima s međunarodnim sudjelovanjem, 24.-25. 8. 2017. 
Gradačac, BiH 

Član uređivačkog i znanstvenog 
odbora 

Prvi kongres o pčelarstvu i pčelinjim proizvodima s međunarodnim sudjelovanjem, 15. 7. 2016.Tuzla, 
BiH 

Član uređivačkog i znanstvenog 
odbora 

4. simpozij magistara farmacije Tuzlanskog kantona, 8. 4. 2017. Tuzla, BiH Član uređivačkog odbora 
Prvi kongres preventivne pedijatrije Crne Gore, 21-23. 10. 2016. Bečići, Budva, Crna Gora Član znanstvenog odbora 

9. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 10. 10. 2016. Osijek 
Zamjenica predsjednika, izvršna 
urednica Zbornika i član 
uređivačkog odbora 

3. međunarodni kongres Nutricionista, 6-8. 11. 2015. Zagreb Predsjednica znanstvenog odbora 
8. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 16. 10. 2015. Tuzla, BiH Urednica i član znanstvenog odbora 

Prva međunarodna konferencija Taste the Mediterranean, 29. 5.-1. 6. 2014. Šibenik Član organizacijskog odbora 

1. međunarodni kongres Nutricionista, 9-10. 11. 2013. Osijek Predsjednica znanstvenog odbora 

 
Urednik znanstvenog zbornika 

1. Zbornik radova sa simpozija magistara farmacije Tuzlanskog kantona; Četvrti simpozij: „Kompetencije farmaceuta u prevenciji 
infekcija i suzbijanju rezistencije na antibiotike“, Tuzla, Bosna i Hercegovina 

2. Zbornik sažetaka i radova sa međunarodnog znanstveno-stručnog skupa Hranom do zdravlja, Osijek, od 2014 godine  
Urednik znanstvenog časopisa 

1. Gost urednik; Hrana u zdravlju i bolesti: znanstveno-stručni časopis za nutricionizam i dijetetiku, vol. 12, br. 1 (srpanj 2023.) 
2. Gost urednik; Hrana u zdravlju i bolesti: znanstveno-stručni časopis za nutricionizam i dijetetiku, vol 5, br. 2. (prosinac 2016.) 
3. Gost urednik; Hrana u zdravlju i bolesti: znanstveno-stručni časopis za nutricionizam i dijetetiku, vol 5, br. 1. (kolovoz 2016.) 

Sudjelovanja na kongresima 
1. Plenarna predavanja: 2 
2. Pozvana predavanja: 15 
3. Radionice/paneli: 4 
4. Usmena priopćenja: 7 
5. Međunarodne konferencije: 98 priopćenja 
6. Nacionalne konferencije: 25 priopćenja 
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MENTORSTVA 
DOKTORSKE DISERTACIJE 

1. Dundović, Marija: Izloženost jodu iz okoliša i utjecaj na reproduktivni potencijal parova s područja istočne Hrvatske. Doktorski studij 
Zaštita prirode i okoliša pri Sveučilištu Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Mentor: Banjari, Ines. Komentor: Ferenac Kiš, Marina 
s Medicinskog fakulteta Osijek. 

2. Ćorić, Nevena: Učinkovitost nutritivne edukacije na kvalitetu prehrane i kliničku sliku pacijenata oboljelih od kolorektalnog 
karcinoma – prospektivna studija. Mentor: Banjari, Ines. Komentor: Marijanović, Inga s Fakulteta Zdravstvenih studija, Sveučilišta u 
Mostaru. 

3. Karahmet Farhat, Esma: Ispitivanje povezanosti kvalitete prehrane i statusa vitamina B12 sa kvalitetom spavanja kod djece s 
poremećajima iz spektra autizma. Mentor: Banjari, Ines. 

4. Hodžić, Nejra. Utjecaj suplementacije omega-3 masnim kiselinama na kvalitetu suznog filma u osoba oboljelih od celijakije – 
randomizirana klinička studija. Mentor: Banjari, Ines. 

5. Nosić, Mario. Učinkovitost strukturiranog edukacijskog programa na kontrolu dijabetesa tipa 2 – utjecaj novih nutricionističkih 
komunikacijskih kanala. Mentor: Banjari, Ines. Komentor: Jurišić-Eržen, Dubravka s Medicinskog fakulteta u Rijeci. 

6. Rolić, Tara. Klinički značaj hepcidina i metabolizma željeza kod dijagnoze kolorektalnog karcinoma. Poslijediplomski doktorski studij 
Biomedicina i zdravstvo na Medicinskom fakultetu Osijek. Mentor: Mandić, Sanja s Medicinskog fakulteta Osijek. Komentor: 
Banjari, Ines. 

7. Karuza, Jadranka. Učinkovitost edukacije o prehrani na kontrolu bolesti štinjače i kvalitetu života oboljelih. Doktorska škola iz 
znanstvenog područja Biomedicina i zdravstvo na Medicinskom fakultetu u Rijeci. Mentor: Banjari, Ines. Komentor: Bukmir, 
Leonardo s Medicinskog fakulteta u Rijeci. 

8. Balkić, Jelena. Učinkovitost edukacije o prehrani prilagođene pacijentima s kroničnom boli na intenzitet boli i kvalitetu života – 
randomizirana klinička studija. Poslijediplomski sveučilišni studij Prehrambena tehnologija i nutricionizam, smjer Nutricionizam na 
Prehrambeno-tehnološkom fakultetu Osijek. Mentor: Banjari, Ines. Komentor: Radoš, Ivan s Medicinskog fakulteta Osijek. 

 
SPECIJALISTIČKI RADOVI (mentor) 

1. Baričić, I. Perfekcionizam i intuitivno jedenje kod mlađih adolescenata. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 12. 12. 2023. 
2. Šmic, L. Čimbenici rizika u prehrani i rizik od moždanog udara u odrasloj populaciji. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 1. 12. 

2023. 
3. Karuza, J. Karakteristike prehrane oboljelih od bolesti štitnjače s područja Primorsko-goranske županije. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 16. 12. 2022. 
4. Karahmet Farhat, E. Analiza prehrambenih navika po tipu akni. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 27. 12. 2021. 
5. Stanković, B. Primjena preparata u slobodnoj prodaji za olakšavanje gastrointestinalnih simptoma karakterističnih za sindrom 

iritabilnog crijeva. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 27. 12. 2021. 
6. Godanj Batinac, K. Unos omega-3 masnih kiselina i probiotika u trudnica i dojilja te utjecaj na ishod trudnoće i razinu postporođajne 

depresije. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 27. 12. 2021. 
7. Perković, I. Usklađenost prehrane dijetetičkim principima među odraslim osobama s dijagnozom dijabetesa tipa 2 na 

medikamentnoj terapiji s područja Sarajeva. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 9. 12. 2021. 
8. Al-Tawil N. Procjena rizika od moždanog udara u odraslih osoba sa područja Sarajeva. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 9. 

12. 2021. 
9. Gurda S. Primjena dodataka prehrani u trudnica s područja Federacije Bosne i Hercegovine. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 11. 10. 2021. 
10. Đerzić A. Učestalost uzimanja dodataka prehrani prije i za vrijeme pandemije bolesti Covid-19. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 11. 10. 2021. 
11. Brajković, N. Potrošnja dodataka prehrani u odrasloj populaciji s područja kontinentalne Hrvatske. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 11. 10. 2021. 
12. Josić, M. Stavovi i primjena đumbira u olakšanju mučnine i povraćanja kod trudnica. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 5. 7. 

2021. 
13. Paić A. Utjecaj roditelja na stanje uhranjenosti te prehrambene i životne navike djece starosti sedam godina. Prehrambeno-

tehnološki fakultet Osijek, 8. 3. 2019. 
14. Suljić, A. Prehrana i životne navike trudnica iz Unsko-sanskog kantona. Tehnološki fakultet Sveučilišta u Tuzli, Tuzla, Bosna i 

Hercegovina, 14. 7. 2018. 
15. Zolotić, T. Ispitivanje znanja o prehrani roditelja djece sportaša i njihovih trenera. Tehnološki fakultet Sveučilišta u Tuzli, Tuzla, 

Bosna i Hercegovina, 20. 1. 2018. 
16. Ćorić N. Konzumacija pekarskih proizvoda i procjena unosa soli odrasle populacije tri regije Hrvatske. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 9. 3. 2017. 
17. Ljoljić Dolić G. Prehrana i životne navike oboljelih od kroničnog gastritisa na području banjalučke regije. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 27. 9. 2016. 
18. Demirović A. Prehrana i životne navike oboljelih od arterijske hipertenzije na području Sarajeva. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 8. 3. 2016. 
19. Kajtar D. Prehrana i životne navike oboljelih od dijabetesa tipa 2 na području Baranje. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 23. 

12. 2015. 
20. Misir A. Prehrana žena reproduktivne dobi s i bez dijagnosticiranog sindroma policističnih jajnika. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 17. 11. 2014. 
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DIPLOMSKI RADOVI (mentor/komentor) 
1. Pocrnja, G. Učestalost ortoreksije nervoze među polaznicima teretana. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u 

Mostaru, Mostar, BiH, 18. 7. 2024. 
2. Dugančić, S. Analiza karakteristika prehrane u odnosu na kliničku sliku žena oboljelih od endometrioze. Agronomski i 

prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 18. 7. 2024. 
3. Krpan, D. Prehrambeni unos vitamina B12 među dobrovoljnim davateljima krvi. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 12. 7. 

2024. 
4. Dusper, I. Povezanost koncentracije joda s upalnim i antropometrijskim obilježjima i tjelesnom kompozicijom u mlađih odraslih 

osoba. (komentor; mentor: Tatjana Bačun). Medicinski fakultet Osijek, 10. 7. 2024. 
5. Zandt, K. Analiza prehrane i prehrambenih obrazaca djece s poremećajima iz spektra autizma. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 8. 7. 2024. 
6. Jurković, M. Usporedba nutritivnog statusa klasične i atipične anoreksije nervoze u djece i adolescenata. (mentor; komentor: 

Orjena Žaja). Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 5. 7. 2024. 
7. Galić, S. Odnos razine feritina i indikatora statusa uhranjenosti kod anoreksije nervoze u djece i adolescenata. (mentor; komentor 

Orjena Žaja). Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 5. 7. 2024. 
8. Ištvanić S. Povezanost koncentracije joda u urinu s mišićnom masom i brzinom reakcije u mlađih odraslih osoba. (komentor; 

mentor: Tatjana Bačun). Medicinski fakultet Osijek, 25. 6. 2024. 
9. Dragoje M. Pridržavanje bezglutenske prehrane u oboljelih od celijakije. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek. 3. 10. 2023. 
10. Došlić M. Dijabetička dijeta i kontrola dijabetesa tipa 1 u djece. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek. 28. 09. 2023. 
11. Baksa S. Stavovi potrošača prema sladoledima dostupnim na tržištu Republike Hrvatske. (komentor; mentor Mirela Lučan Čolić). 

Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek. 3. 10. 2023. 
12. Strmota M. Fizikalno-kemijska i senzorska svojstva industrijskih sireva dozrijevanih u kolutu. (komentor; mentor Mirela Lučan 

Čolić). Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 3. 10. 2023. 
13. Lučić, L. Analiza učinkovitosti individualiziranog u odnosu na generički program gubitka kilograma. Agronomski i prehrambeno-

tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 22. 09. 2023. 
14. Bučan, K. Znanje o izvorima proteina u prehrani i konzumaciji hrane bogate proteinima među rekreativcima. Agronomski i 

prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 22. 09. 2023. 
15. Milos M. Prehrambeni unos joda kod trudnica. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 11. 05. 2023. 
16. Milanović M. Kvaliteta života oboljelih od onkoloških bolesti. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, 

Mostar, BiH, 7. 10. 2022. 
17. Vukoja A. Učestalost i vrsta suplementacije kod onkoloških bolesnika. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u 

Mostaru, Mostar, BiH, 7. 10. 2022. 
18. Sablje I. Ispitivanje kvalitete prehrane s ciljem prevencije neurodegenerativnih bolesti u odrasloj populaciji s područja grada 

Mostara. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 7. 10. 2022. 
19. Banovac A. Učestalost simptoma sindroma iritabilnog crijeva kod muškaraca i žena. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet 

Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 6. 10. 2022. 
20. Peričić VI. Usporedba statusa uhranjenosti djece u 1. i 3. razredu osnovne škole. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 30. 09. 

2022. 
21. Knezović, I. Prehrambeni unos joda među osobama s dijagnozom bolesti štitnjače. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 22. 12. 

2021. 
22. Šaravanja, A. Žudnja za hranom među ženama reproduktivne dobi. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 22. 12. 2021. 
23. Begić, A. Konzumacija hrane bogate željezom među sportašicama taekwondoa. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 22. 12. 

2021. 
24. Kožul, M. Intuitivno jedenje i žudnja za hranom među mlađom ženskom populacijom. Agronomski i prehrambeno-tehnološki 

fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 22. 10. 2021. 
25. Perić, M. Brze dijete i žudnja za hranom među mlađom ženskom populacijom. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet 

Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 22. 10. 2021. 
26. Pavlović, M. Znanje o jodu i njegovom utjecaju na organizam. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, 

Mostar, BiH, 22. 10. 2021. 
27. Pehar, L. Znanje o prehrani i korištenje suplemenata među polaznicima teretana i osobnim trenerima. Agronomski i prehrambeno-

tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 22. 10. 2021. 
28. Ćorić, N. Procjena rizika za moždani udar među odraslom populacijom s područja grada Mostara. Agronomski i prehrambeno-

tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 22. 10. 2021. 
29. Šmic, L. Status uhranjenosti i prehrambene navike oboljelih od multiple skleroze. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 28. 9. 

2021. 
30. Tomičić, M. Primjena nutritivne potpore u obiteljskoj medicini. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, 

Mostar, BiH, 27. 8. 2021. 
31. Miličević, M. Žudnje za hranom tijekom trudnoće. Agronomski i prehrambeno-tehnološki fakultet Sveučilišta u Mostaru, Mostar, BiH, 

26. 8. 2021. 
32. Bratuševac, P. Prakticiranje brzih dijeta među polaznicima teretana. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 12. 7. 2021. 
33. Šimić, M. Utjecaj intermitentnog posta na glikemijsku varijabilnost u zdravih osoba. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 2. 6. 

2021. 
34. Tomas, M. Znanja o važnosti prehrane za sportsku izvedbu polaznika teretana i osobnih trenera. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 16. 12. 2020. 
35. Ružman, E. Učestalost i karakteristike simptoma ortoreksije nervoze među polaznicima teretana. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 30. 9. 2020. 
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36. Marasović, K. Trendovi u statusu uhranjenosti i kardiometaboličkom riziku djece u prvom i trećem razredu osnovne škole. 
Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 28. 9. 2020. 

37. Jažić E. Promjene u prehrambenim navikama osoba s dijagnozom kronične boli nakon edukacije o prehrani. Prehrambeno-
tehnološki fakultet Osijek, 20. 7. 2020. 

38. Sudar V. Prehrambene navike koje pogoršavaju gastrointestinalne simptome kod sindroma iritabilnog crijeva u mlađoj odrasloj 
populaciji. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 4. 6. 2020. 

39. Mandarić J. Karakteristike prehrane pacijenata s nealkoholnom masnom bolesti jetre i arterijskom hipertenzijom. Prehrambeno-
tehnološki fakultet Osijek, 30. 9. 2019. 

40. Posavec, S. Karakteristike trudnoće, ishod poroda i prehrana u trudnoći kao modulatori rizika u djece u dobi od 7 godina – 
kohortna studija. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 27. 9. 2019. 

41. Domiter, M. Potrošači i funkcionalna hrana u Hrvatskoj – tržište funkcionalnih mliječnih proizvoda. Prehrambeno-tehnološki fakultet 
Osijek, 27. 9. 2019. 

42. Nožica A. Karakteristike prehrane oboljelih od dijabetesa tipa 1 s Hashimoto tiroiditisom. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 
19. 7. 2019. 

43. Perlain E. Razvoj akutnih komplikacija u djece i adolescenata oboljelih od anoreksije nervoze. Prehrambeno-tehnološki fakultet 
Osijek, 19. 7. 2019. 

44. Tatarović I. Usporedba antropometrijskih metoda i upitnika za procjenu statusa uhranjenosti u oboljelih od Parkinsonove bolesti. 
Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 14. 3. 2019. 

45. Smolić I. Prediktori smanjene koštane mase u djece i adolescenata s anoreksijom nervozom. Prehrambeno-tehnološki fakultet 
Osijek, 14. 3. 2019. 

46. Kunac M. Karakteristike prehrane u osoba oboljelih od karcinoma debelog crijeva. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 13. 3. 
2019. 

47. Dragičević, J. Simptomatika sindroma iritabilnog crijeva i karakteristike prehrane u odrasloj populaciji. Prehrambeno-tehnološki 
fakultet Osijek, 14. 12. 2018. 

48. Kolarić, B. Prehrana oboljelih od parkinsonove bolesti. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 8. 11. 2018. 
49. Huzjak, B. Prehrambene i životne navike sedmogodišnje djece s područja grada Osijeka. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 

8. 11. 2018. 
50. Kunčić I. Konzumacija mesa i mesnih proizvoda te procjena unosa soli odrasle populacije tri regije Hrvatske. Prehrambeno-

tehnološki fakultet Osijek, 30. 11. 2017. 
51. Lasić K. Planiranje jelovnika za oboljele od dijabetesa tipa 2. Prehrambeno-.tehnološki fakultet Osijek, 27. 11. 2017. 
52. Bašnec A. Prehrana oboljelih od Alzheimerove bolesti. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 12. 10. 2017. 
53. Fabjanović M. Edukacija o prehrani osoba s dijagnozom kronične boli. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 12. 10. 2017. 
54. Pocrnjić I. Netiroidna bolest štitnjače u djece i adolescenata s restriktivnim tipom anoreksije nervoze. Faculty of Food Technology 

Osijek, Osijek, 6 10. 2017. 
55. Marušić P. Planiraje prehrane žena sa sindromom policističnih jajnika. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 29. 09. 2017.  
56. Maletić M. Kardiovaskularni rizik u djece i adolescenata s restriktivnim tipom anoreksije nervoze. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 06. 07. 2017. 
57. Matoković V. Rani prenatalni i postnatalni čimbenici u populaciji trudnica i novorođenčadi s područja grada Osijeka. Prehrambeno-

tehnološki fakultet Osijek, 26. 06. 2017. 
58. Pavlić M. Prehrana i životne navike oboljelih od dijabetesa tipa I. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 18. 4. 2017 
59. Mađarić J. Karakteristike prehrane u odnosu na crte ličnosti srednjoškolaca i studenata. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 

24. 2. 2017. 
60. Sović I. Socioekonomski status i stanje uhranjenosti djece školskog uzrasta s područja grada Osijeka. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 10. 10. 2016. 
61. Jozinović K. Određivanje glikemijskog indeksa džemova s dodatkom stevije (Stevia rabaudiana). Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 30. 9. 2016. 
62. Leovac S. Usporedba komercijalnih i novorazvijenih džemova obzirom na glikemijski indeks. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 30. 9. 2016. 
63. Fako J. Određivanje sadržaja željeza u različitim tipovima brašna. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 9. 9. 2016. 
64. Resiga N. Određivanje glikemijskog indeksa energetskih pripravaka namijenjenih konzumaciji prije i tijekom fizičke aktivnosti. 

Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 3. 5. 2016. 
65. Serdarušić N. Određivanje glikemijskog indeksa kukuruznih snack proizvoda s dodatkom tropa jabuke. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 10. 2. 2015. 
66. Marić M. Određivanje glikemijskog indeksa kukuruznih snack proizvoda s dodacima različitih nusproizvoda prehrambene industrije. 

Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 10. 10. 2014. 
67. Širić M. Unos skrivene soli i šećera studenata Sveučilišta u Osijeku. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 10. 10. 2014. 
68. Kožić S. Unos vitamina B12 hranom odrasle populacije u dvije regije Hrvatske. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 9. 10. 2014. 
69. Eljuga G. Unos ugljikohidrata i pojavnost bolesti vezanih uz trudnoću u trudnica s područja grada Osijeka. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 29. 9. 2014. 
70. Karas D. Određivanje glikemijskog indeksa pripravaka za oporavak nakon treninga („recovery“ pripravaka). Prehrambeno-

tehnološki fakultet Osijek, 29. 9. 2014. 
71. Ostrognjaj T. Procjena rizičnih čimbenika za obolijevanje od karcinoma debelog crijeva povezanih s prehrambenim i životnm 

navikama studentske populacije. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 17. 7. 2014. 
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KNJIGE 
1. Urednik knjige. Pain Management - Practices, Novel Therapies and Bioactives. Waisundara, Y. V; Banjari, I; Balkić J. InTech Open, 

ožujak 2021. DOI: 10.5772/intechopen.87267 
2. Poglavlje u knjizi. Banjari, I; Balkić, J; Waisundara, Y.V.: Analgesic Potential of Monoterpenes from Citrus Essential Oils. In: 

Waisundara, Y.V. et al (ed.) Pain Management - Practices, Novel Therapies and Bioactives. InTech Open, DOI: 
10.5772/intechopen.93265. 

3. Urednik knjige. Defence against Bioterrorism: Methods for Prevention and Control. Radosavljević, V.; Banjari, I.; Belojević, G. 
Springer (The NATO Science for Peace and Security Series - A: Chemistry and Biology), ožujak 2018. 

4. Poglavlje u knjizi. Banjari, I. Food and Bioterrorism – The Case of Airline Catering. In: Radosavljevic V et al. (ed.) Defence against 
Bioterrorism: Methods for Prevention and Control. Springer, ožujak 2018. 

5. Poglavlje u knjizi. Banjari, I. Iron Deficiency Anemia and Pregnancy. pp. 73-90. U: Khan, J. (ur.) Current Topics in Anemia. InTech, 
Rijeka, 2018. 

6. Poglavlje u knjizi. Banjari, I. Prehrana prije i nakon barijatrijske kirurgije. pp. 203-210. U: Bekavac Bešlin, M.; Pašić, F. i suradnici 
Kirurško liječenje bolesti debljine. Zagrebački Institut za kulturu zdravlja, Zagreb, 2017. 

7. Poglavlje u monografiji. Banjari, I. Dijetoterapija anemije. pp. 146-148. U: Šatalić, Z. (ur.) 100 (i pokoja više) crtica o znanosti o 
prehrani. Hrvatsko društvo prehrambenih tehnologa, biotehnologa i nutricionista, Zagreb, 2013. 

8. Banjari, I. Antioksidansi u hrani - propisi za vježbe. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, Osijek, 2015. 
9. Banjari, I.; Čačić Kenjerić, D. Funkcionalna hrana i dodaci prehrani - propisi za vježbe. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 

Osijek, 2015. 
10. Sabo, M.; Banjari, I. Biologija – Praktikum iz vježbi. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, Osijek, 2007. 

 

POPIS RADOVA 
 
PRIMARNE PUBLIKACIJE (Web of Science, Current Contents, Emerging Sources Citation Index) 

1. Ružman, E.; Žaja, O.; Karuza, J.; Banjari, I. (2024) Incidence of Orthorexia Nervosa among gym participants from Croatia - an 
observational study. Acta Clinica Croatica. In press. 

2. Rolić, T.; Mandić, S.; Lukić, I.; Banjari, I. (2024) Can Dietary Iron Bioavailability Influence Colorectal Cancer Risk and Prognosis? 
Middle East Journal of Cancer, 15(3): 163-175. doi: 10.30476/mejc.2023.99357.1939 

3. Hodžić, N.; Banjari, I.; Mušanović, Z.; Nadarević-Vodenčarević, A.; Pilavdžić, A.; Kurtćehajić, A. (2024) Accidental exposure to gluten 
is linked with more severe dry eye disease in celiac disease patients on a gluten-free diet. The New Armenian Medical Journal, 18(2): 
14-20. 

4. Banjari, I.; Bilić-Kirin, V.; Barjaktarović Labović, S.; Žaja, O. (2024) Parental willingness to participate in a nutrition-health survey 
distorts rates of children’s nourishment status. The New Armenian Medical Journal, 18(2): 21-26. 

5. Bučević Popović, V.; Karahmet Farhat, E.; Banjari, I.; Jeličić Kadić, A.; Puljak, L. (2024) Bioavailability of Oral Curcumin in Systematic 
Reviews: A Methodological Study. Pharmaceuticals, 17(2):164. doi: 10.3390/ph17020164. 

6. Nosić, M.; Banjari, I.; Jurišić-Eržen, D. (2024) Diet therapy for type 2 diabetes: the role of specific nutrients and dietary principles. The 
New Armenian Medical Journal, 18(1): 4-17. 

7. Banožić, M.; Vladić, J.; Banjari, I.; Velić, D.; Aladić, K.; Jokić, S. (2023) Spry Drying as a Method of Choice for Obtaining High Quality 
Products from Food Waste – A Review. Food Reviews International, 39(4): 1953-1985.  

8. Banjari, I.; Han, S.; Al-Tawil, N.; Ćorić, N.; Balkić Widmann, J. (2023) Stroke risk assessment and diet-related risk factors – 
comparison of two cities from Bosnia and Herzegovina. The New Armenian Medical Journal, 17(3): 31-39. 

9. Peričić VI, Bilić-Kirin V, Barjaktarović-Labović S, Banjari I (2023) Nourishment status and its altering factors in children at the age of 7 
and 9. The New Armenian Medical Journal, 17(2): 87-94. 

10. Karahmet Farhat, E; Karahmet Sher, E; Džidić- Krivić, A; Banjari, I; Sher, F (2023) Functional biotransformation of phytoestrogens by 
gut microbiota with impact on cancer treatment. The Journal of Nutritional Biochemistry, 2023: 109368. 
doi:10.1016/j.jnutbio.2023.109368. 

11. Balkić Widmann, J; Dimitrijević, I; Radoš, I; Banjari, I (2023) The use of wearable technology in a comprehensive chronic pain 
management programme. The New Armenian Medical Journal, 17(1): 46-53. 

12. Mimica, B; Bučević Popović, V; Banjari, I; Jeličić Kadić, A; Puljak, L (2022) Methods Used for Enhancing the Bioavailability of Oral 
Curcumin in Randomized Controlled Trials: A Meta-Research Study. Pharmaceuticals, 15(8):939. 

13. Banožić, M; Banjari, I; Flanjak, I; Paštar, M; Vladić, J; Jokić, S (2021) Optimization of MAE for the Separation of Nicotine and 
Phenolics from Tobacco Waste by Using the Response Surface Methodology Approach. Molecules 26(14): 4363. 

14. Banjari, I; Domiter, M; Ostrognjaj, T; Petrović Vidić, I (2020) Consumers’ attitudes towards functional dairy market in Croatia - a cross-
sectional study. Mljekarstvo 70 (4): 242-252. 

15. Balkić, J.; Radoš, I.; Banjari, I. (2020) Changes in dietary habits of patients with chronic pain represent contributing factors to 
decreased pain intensity and improved quality of life. Pilot study from Croatia. Nutricion hospitalaria 37 (3):577-583 
doi:10.20960/nh.02822 

16. Banjari, I.; Martinović, M.; Belojević, G.; Ašanin, B.; Duborija Kovačević, N.; Kenjerić, D.; Miškulin, M.; Pantović, S.; Pušeljić, S.; 
Sokolić, D.; Buljan, V; Bilić-Kirin, V.; Jakšić-Kavarić, M. (2020) Poverty And Other Correlates Of Obesity And Underweight Among 7-
Year-Olds From Croatia And Montenegro. Public Health, 182:64-69. doi:10.1016/j.puhe.2020.01.017 

17. Markovina, N.; Banjari, I.; Bucevic Popovic, V.; Jelicic Kadic, A.; Puljak, L. (2020) Efficacy and safety of oral and inhalation 
commercial beta-glucan products: Systematic review of randomized controlled trials. Clinical Nutrition 39(1):40-48. 
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18. Banjari, I.; Misir, A.; Pavlić, M.; Herath, P.N.; Waisundara; V.Y. (2019) Traditional Herbal Medicines for Diabetes Used in Europe and 
Asia: Remedies from Croatia and Sri Lanka. Alternative therapies in health and medicine 25(3):40-52. 

19. Banožić M, Banjari I, Jakovljević M, Šubarić D, Tomas S, Babić J, Jokić S (2019) Optimization of ultrasound-assisted extraction of 
some bioactive compounds from tobacco waste. Molecules, 24(8), 1611. 

20. Jakovljević M, Jokić S, Molnar M, Jašić M, Babić J, Jukić H, Banjari I. (2019) Bioactive Profile of Various Salvia officinalis L. 
Preparations. Plants, 8(3), 55. 

21. Banjari, I.; Kožić, S. (2018) Dietary intake of vitamin B12 in relation to diet and lifestyle characteristics in a population at high risk for 
colorectal cancer. Central European Journal of Public Health, 26(4): 253-259. 

22. Banjari, I.; Marček, T.; Tomić, S.; Waisundara, V. Y. (2018) Forestalling the Epidemics of Parkinson's Disease Through Plant-Based 
Remedies. Frontiers in Nutrition, 5:95. 

23. Banjari, I; Hjårtaker, A. consumer(2018) Dietary sources of iron and vitamin B12: Is this the missing link in colorectal carcinogenesis? 
Medical Hypotheses, 116:105-110. 

24. Barjaktarović-Labović, S.; Mugoša, B.; Andrejević, V.; Banjari, I.; Jovićević; Lj.; Djurović, D.; Martinović, A.; Radojlović, J. (2018) Food 
hygiene awareness and practices before and after intervention in food services in Montenegro. Food Control, 85:466-471. 

25. Banjari, I.; Misir, A.; Šavikin, K.; Jokić, S.; Molnar, M.; De Zoysa, HKS; Waisundara; VY (2017) Anti-Diabetic Effects of Aronia 
melanocarpa and its Other Therapeutic Properties. Frontiers in Nutrition, 4:53. 

26. Belojevic, G.; Sokolova Djokic, L.; Gligorova, B.; Banjari, I.; Stojanović, M.; Stojanović, D. (2018) Body mass index and the literacy 
on obesity in relation to media following - A cross- sectional study. Iranian Journal of Public Health, 47(8): 1166-1171. 

27. Molnar, M.; Mendešević, N., Šubarić, D.; Banjari, I.; Jokic, S. (2017) Comparison of various techniques for the extraction of 
umbelliferone and herniarin in Matricaria chamomilla processing fractions. Chemistry Central Journal, 11:74. Open access. 

28. Banjari, I.; Kenjerić, D.; Mandić, M. (2015) What is the Real Public Health Significance of Iron Deficiency and Iron Deficiency 
Anaemia in Croatia? A Population-Based Observational Study on Pregnant Women at Early Pregnancy from Eastern Croatia. 
Central European Journal of Public Health, 23(2), 122-127. 

29. Banjari, I.; Kenjerić, D.; Mandić, M. L. (2013) Iron bioavailability in daily meals of pregnant women. Journal of food and nutrition 
research. 52(4), 203-209. 

30. Šarkanj, B.; Warth, B.; Uhlig, S.; Abia, W. A.; Sulyok, M.; Klapec, T.; Krska, R.; Banjari, I. (2013) Urinary analysis reveals high 
deoxynivalenol exposure in pregnant women from Croatia. Food and Chemical Toxicology. 62, 231-237. 

31. Klapec, T.; Šarkanj, B.; Banjari, I.; Strelec, I. (2012) Urinary ochratoxin A and ochratoxin alpha in pregnant women. Food and 
chemical toxicology, 50(12), 4487-4492. 

32. Banjari, I.; Kenjerić, D., Mandić, M. L.; Nedeljko, M. (2011) Is fad diet a quick fix? An observational study in a Croatian student group. 
Periodicum biologorum, 113(3), 377-381. 

33. Sabo, M.; Potočnjak, M.; Banjari, I.; Petrović, D. (2011) Pollen analysis of honeys from Varaždin County, Croatia. Turkish Journal of 
Botany, 35(5), 581-587. 

34. Kristek, B.; Kurbel. S.; Banjari, I. (2010) Characteristics of dietary sugars compared to their roles in body metabolism. Advances in 
Physiology Education, 34(2), 1043-1046. 

35. Sabo, M.; Vasić, M.; Banjari, I.; Flanjak, I.; Bačić, T. (2008) Melissopalynologycal, Physicochemical and Sensory Characteristic of 
Honey of Three Floral Species in Croatia. Deutsche Lebensmittel-Rundschau, 104(2), 78-82. 

 
SEKUNDARNE PUBLIKACIJE (Scopus, EBSCO, MEDLINE) 

1. Dundović, M.; Milos, M.; Ferenac Kiš, M.; Cvijetić Stokanović, M.; Klapec, T; Banjari, I. (2024) Prehrambeni unos i koncentracija 
joda u urinu kod trudnica s područja istočne Hrvatske. Medica Jadertina, 5(3): 167-174. 

2. Zukić, M.; Taljić, I.; Banjari, I. (2024) Effectiveness of Commercial Red Clover (Trifolium pratense L.) Products for the Treatment of 
Symptoms in Menopausal Women—A Narrative Review. Nutraceuticals, 4: 430-449. doi: 10.3390/nutraceuticals4030026 

3. Hodžić, N.; Banjari, I.; Hodžić, Z.; Mušanović, Z.; Nadarević-Vodenčarević, A. (2024) The Potential of Omega-3 Fatty Acids in the 
Treatment of Dry Eye Disease: A Narrative Review. Al-Anbar Medical Journal, 20(1):3-9. doi: 10.33091/amj.2024.144837.1450 

4. Rolić, T.; Lukić, I.; Mandić, S.; Tomaš, I.; Banjari, I. (2024) Variable role of diet-related risk factors for colorectal cancer – A cross-
sectional analysis of regional differences. Romanian Medical Journal 71(1): 12-16. 

5. Banjari, I.; Dundović, M. Karuza, J.; Ferenac Kiš, M.; Cvijetić Stokanović, M. (2023) A grain of salt – a cross-sectional study on the 
consumption of foods containing iodine and sodium among adults from Croatia. Glasilo Future, 6(5-6):1-12. 

6. Kunac M, Tomaš I, Telesmanić Dobrić V, Balkić Widmann J, Cvijetić Stokanović M, Banjari I (2023) Dietary Habits of Colorectal 
Cancer Patients – Comparison Between Slavonia and Dalmatia. Hrana u zdravlju i bolesti, 12(1): 1-6. 

7. Dundović M, Banjari I, Marcijuš L (2023) The Use of Vitamin D in Assisted Reproductive Technology Procedures (ART) – Can The 
Occurrence of Breast Cancer Be Reduced? Hrana u zdravlju i bolesti, 12(1): 21-25. 

8. Dedić, L; Banjari, I; Karuza, J; Popović, M (2022) Phytosterols as a Mean to Alter Cholesterol Levels. Hrana u zdravlju i bolesti, 
11(2): 80-91. 

9. Dedić, L; Banjari, I; Jašić, M; Šabanović, M (2022) Dietary supplements and herbal preparations as a support for patients with some 
type of arthritis. Hrana u zdravlju i bolesti, 11(1): 21-28. 

10. Russo, A; Roje, D; Banjari, I; Mulić, R; Kljajić, Z; Radica, V; Poljak, NK; Jerončić Tomić, I; Čagalj, M (2022) Outcome of Pregnancy a 
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and Maternal Weight in Women Living in Coastal and Continental Croatia. Collegium antropologicum, 46(2): 105-112. 
11. Dragičević, J.; Balkić, J.; Banjari, I. (2019) Irritable bowel syndrome prevalence and the role of diet in adult population. Food in 

Health and Disease, 8 (1), 1-5. 
12. Marček, T.; Gložinić, M.; Jažić, E.; Radman, P.; Sučić, M.; Ižaković, M.; Banjari, I. (2018) A comparative survey on the prevalence of 

parasite elements in fresh vegetables and ready-to-eat salads. Food in Health and Disease, 7 (2), 26-30. 
13. Misir, A.; Banjari, I.; Lončar, I. (2016) Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) - pilot study on diet quality. Food in Health and Disease, 5 

(1), 15-19. 
14. Misir, A.; Banjari, I.; Lončar, I. (2016) Comparison of diet in women of reproductive age with and without diagnosed Polycystic Ovary 

Syndrome – Pilot study. Medicinski pregled, 69(9-10), 274-280. 
15. Banjari, I. (2015) A Maternal bond: The story on the infinite loop of iron deficiency anaemia. Medicinski pregled, 68(5-6), 211-212. 
16. Banjari, I.; Kenjerić, D.; Mandić, M. L; Glavaš, M.; Leko, J. (2015) Longitudinal Observational Study on Diet Quality during 

Pregnancy and its Relation to Several Risk Factors for Pregnancy Complications and Outcomes. British Journal of Medicine & 
Medical Research, 7(2), 145-154. Open access. 

17. Banjari, I.; Kenjerić, D.; Šolić, Krešimir; Mandić, M. L. (2015) Cluster Analysis as a Prediction Tool for Pregnancy Outcomes. 
Collegium antropologicum, 39(1), 247-252. 

18. Milosavljević, D.; Mandić, M. L.; Banjari, I. (2015) Nutritional knowledge and dietary habits survey in high school population. 
Collegium antropologicum, 39(1), 101-107. 

19. Banjari, I.; Matoković, V.; Škoro, V. (2014) The question is whether intake of folic acid from diet alone during pregnancy is sufficient. 
Medicinski pregled, 67(9-10), 313-321. 

20. Banjari, I. (2014) Ditch and Switch: How much supplements do we actually need? Medicinski pregled, 67(7-8), 261-263. 
21. Kokanović, A.; Mandić, M. L.; Banjari, I. (2014) Does individual dietary intervention have any impact on adolescents with 

cardiovascular health risks? Medicinski glasnik of the Medical Association of Zenica – Doboj Canton, 11(1), 234-237. 
22. Banjari, I.; Bajraktarović-Labović, S.; Huzjak, B. (2014) Dietetic approaches in treatment of cardiovascular diseases. Review. Acta 

Medica Medianae, 53(1), 65-72. 
23. Banjari, I.; Bajraktarović-Labović, S.; Misir, A.; Huzjak, B. (2013) Mediterranean diet and cardiovascular diseases. Review. Timočki 

medicinski glasnik, 38(4), 188-202. 
24. Karas, D.; Banjari, I.; Kenjerić, D (2015) Determination of the glycaemic index of preparations for sports performance. Food in 

Health and Disease, 4(1), 1-10. 
25. Azabagić, A.; Čačić Kenjerić, D.; Jašić, M.; Šubarić, D.; Banjari, I. (2014) Influence of education on body weight reduction. Food in 

Health and Disease, 3(2), 106-115. 
26. Škoro Petranović, V.; Žaja, O.; Banjari, I. (2014) Indicators of nutritional status and nutritional support for adolescents with anorexia 

nervosa. Food in Health and Disease, 3(2), 63-70. 
27. Banjari, I.; Ostrognjaj, T. (2014) Estimation of colorectal cancer risk factors related in students. Food in Health and Disease, 3(2), 53-

62. 
28. Banjari, I.; Vukoje, I.; Mandić, M. L. (2014) Brain food: How nutrition alters our mood and behaviour. Review. Food in Health and 

Disease, 3(1), 13-21. 
29. Banjari. I. (2013) Dietary intake of iron as preventive measurement for iron deficiency anaemia in pregnancy. Review. Food in 

Health and Disease, 2(2), 71-78. 
30. Banjari, I.; Kenjerić, D.; Mandić, M. L. (2013) Intake of tannic acid from tea and coffee as a risk factor for low iron bioavailability in 

pregnant women. Food in Health and Disease, 2(1), 10-16. 
31. Sabo, M.; Glušac, N.; Banjari, I.; Petrović, D. (2013) Pollen analysis in honey chestnut, acacia and goldenrod from the region of 

Našice. Glasnik zaštite bilja, 6, 42-49. 
32. Sabo, M.; Gradiček, S.; Banjari, I. (2010) Pollen analysis of honeys from Varaždin County. Glasnik zaštite bilja, 33(6), 62-69. 
33. Sabo, M.; Hećimović, J.; Banjari, I.; Lenart, L.; Milaković, Z. (2010) Weed abundance in eco-production of Galega orientalis Lam. in 

comparison to Medicago sativa L. and Trifolium pratense L. Glasnik zaštite bilja, 33(4), 92-99. 
34. Perl Pirički, A.; Boban, K.; Primorac, Lj.; Banjari, I. (2009) Acceptability of sweet potato dishes in preschool children. Croatian 

Journal of Food Science and Technology, 1(1), 36-39. 
 
TERCIJARNE PUBLIKACIJE (in extenso radovi s međunarodnih konferencija) 

1. Karahmet Farhat, E; Banjari, I; Karahmet Sher, E (2022) The analysis of dietary habits in acne patients. Proceedings of the 10th 
10th International Congress of Food Technologists, Biotechnologists and Nutritionists. Zagreb, Croatia, pp. 38-41. 

2. Žaja, O.; Maletić, M.; Crnković, M.; Banjari, I. (2018) Cardiovascular risk in children and adolescents with restrictive type of anorexia 
nervosa. Proceedings of the 10th International Scientific and Professional Conference WITH FOOD TO HEALTH. Osijek, Croatia, 
pp. 50-58. 

3. Pavlić, M.; Misir, A; Kajtar, D.; Banjari, I. (2018) The importance of nutrition education for diabetics –type 1 versus type 2 diabetics. 
Proceedings of the 10th International Scientific and Professional Conference WITH FOOD TO HEALTH. Osijek, Croatia, pp. 43-49. 

4. Odobaša, R.; Banjari, I. (2018) Obesity prevention as an investment in human capital – state and perspectives in Eastern Croatia. 
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7th International Scientific Symposium Economy of Eastern Croatia – Vision and Growth. Osijek, Hrvatska, pp. 360-369. 
5. Banjari, I.; Odobaša, R. (2018) Poverty and extremes in nutritional status of children. Book of Proceedings - 27th International 

Scientific Conference on Economic and Social Development, Rome, Italy, pp. 537-545. 
6. Kenjerić, D.; Divković, I.; Banjari, I.; Mandić, M. L. (2014) Effect of bread type choice on nutrition quality in elderly. Proceedings of the 

7th International Congress FLOUR-BREAD’13. Osijek, Hrvatska, pp. 87-92. 
7. Banjari, I.; Kenjerić, D.; Mandić, M. L. (2012) Cereals and their products as source of energy and nutrients in early pregnancy. 

Proceedings of the 6th International Congress FLOUR-BREAD’11. Osijek, Hrvatska, pp. 110-117. 
8. Čačić Kenjerić, D.; Banjari, I.; Mandić, M. L.; Nedeljko, M.; Vojvodić, S. (2010) Iron content in different bakery products determined 

with AOAC method. Proceedings of the 5th International Congress FLOUR-BREAD’09. Osijek, Hrvatska, pp. 477-484. 
 
OSTALE PUBLIKACIJE (neindeksirani radovi i radovi iz drugih područja) 

1. Nosić, M.; Waisundara, V.Y.; Banjari, I. (2023) Olive oil, fruit and leaves in diabetes mellitus type 2 treatment. Exploration of Foods 
and Foodomics, 2023(1): 192-205. 

2. Rolić, T.; Mandić, S.; Lukić, I.; Horvat, V.; Banjari, I. (2023) Verification of the Automated ELISA Assay for Hepcidin-25 in Human 
Serum. SEEMEDJ, 7(1); 36-41. 

3. Šoher, L; Banjari, I (2021) Public Health Perspective on Magnesium. Journal of applied health sciences, 7(2), 203-212. 
4. Banjari, I.; Balkić, J. (2018) Analgetski potencijal meda – primjena kod kronične boli. Zbornik radova i sažetaka sa trećeg kongresa 

o pčelarstvu i pčelinjim proizvodima – sa međunarodnim učešćem – PČELARSTVO I PČELINJI PROIZVODI, Bihać, Bosna i 
Hercegovina, pp. 76-80. 

5. Banjari, I.; Suljić, A; Balkić, J (2017) Sindrom iritabilnog crijeva i med: je li i kada konzumacija meda opravdana? Knjiga sažetaka i 
radova sa drugog kongresa o pčelarstvu i pčelinjim proizvodima - sa međunarodnim učešćem - PČELARSTVO I PČELINJI 
PROIZVODI, Gradačac, Bosna i Hercegovina, pp. 110-115. 

6. Banjari, I. (2016) Zdrava trudnoća kao preduvjet zdravlja djeteta. Posebno izdanje časopisa Društva ljekara Crne Gore 
MEDICINSKI ZAPISI, Vol 65, Suppl 1, 88-98. 

7. Banjari, I.; Kajtar, D.; Balkić, J. (2015) The importance of education on diet and quality of life of type 2 diabetic patients. Acta Medica 
Saliniana, 44(1-2), 20-26. 

8. Barjaktarović-Labović, S.; Andrejević, V.; Banjari, I.; Kurgaš, H.; Zejnilović, M. (2015) Lipid status of professional athletes. MD – 
Medical data, 7(1), 21-25. 

9. Dubovicki, S.; Banjari, I. (2014) Students' attitudes on the quality of university teaching. Sodobna pedagogika, 65/131(2), 42-58. 
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